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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

 

     Школа будущего первоклассника представляет собой комплексную дополнительную 

образовательную услугу по подготовке детей дошкольного возраста к обучению в школе. 

Рабочая программа «Школа будущего первоклассника» разработана: o в соответствии с 

требованиями федерального государственного образовательного стандарта второго по-

коления; o в соответствии с рекомендациями Примерной основной образовательной про-

граммы дошкольного образования, рекомендованной Министерством образования и 

науки Российской Федерации; o разработана на основе авторской программы Н. А. Фе-

досовой «Преемственность. Подготовка детей к школе» - М.: Просвещение В настоящее 

время школа решает сложную задачу образования и воспитания подрастающего поколе-

ния – личностное развитие ребенка (готовность и способность к саморазвитию, сформи-

рованность мотивации к учению и познанию) на основе освоения им универсальных 

учебных действий  (регулятивных, познавательных,коммуникативных), познания и осво-

ения мира. В сфере экономических и политических преобразований нашего общества от 

учителя начальных классов требуется совершенствование всей системы учебно-

воспитательного процесса, осуществление преемственности между дошкольным и 

начальным обучением. Одним из таких направлений является предшкольная подготовка. 

Одной из наиболее острых проблем современной школы является рост количества уча-

щихся со школьной дезадаптацией уже в первом классе. Очень часто результатом 

неуспеваемости, школьных неврозов, повышенной тревожности является неподготов-

ленность ребенка к обучению. Эти явления сохраняются и надолго закрепляются у детей, 

поступивших в школу.  Поступление ребенка в школу является стартовой точкой нового 

этапа развития. Педагоги учитывают трудности адаптационного периода и заинтересова-

ны в том, чтобы он прошел для детей менее болезненно. Ребенок должен быть готовым к 

новым формам сотрудничества со взрослыми и сверстниками, к изменению социальной 

ситуации развития, своего социального статуса. Нередко подготовка детей к школе сво-

дится к обучению их счету, чтению, письму. Между тем, практика показывает, что 

наибольшие трудности в начальной школе испытывают не те дети,  которые  

имеют недостаточно большой объем знаний, умений и навыков, а те, которые проявляют 

интеллектуальную пассивность, у которых отсутствует желание и привычка думать, 

стремление узнать что-то новое. Для формирования  «внутренней позиции школьника» 

надо  создать условия, чтобы он хоть на несколько минут побыл  настоящим учеником: 

посидел за партой, пообщался  с учителем, привык к нему и его требования.   Актуаль-

ной становится предшкольная подготовка старших дошкольников в стенах школы, когда 

учитель начальных классов имеет возможность провести коррекцию недостаточно раз-

витых у детей предпосылок к систематическому обучению с целью достижения  требуе-

мого уровня готовности к школе и успешной адаптации первоклассников. Предшкольная 

подготовка создает равные стартовые условия для получения начального образования, 

делает доступным качественное обучение на первой ступени. Цель данной программы: - 

всестороннее развитие ребенка, что позволит  обеспечить формирование готовности к 

обучению в начальной школе у будущего школьника, развитие тех интеллектуальных 

качеств, творческих способностей и свойств личности, которые обеспечивают успеш-

ность адаптации первоклассника, достижения в учебе и положительное отношение к 
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школе Основные задачи программы: .- обеспечение разносторонней подготовки детей 

дошкольного возраста к обучению в образовательном учреждении: развитие речи обуча-

ющихся, мелкой моторики, элементарных логических операций, формирование элемен-

тарных количественных представлений, структурирование представлений об окружаю-

щем мире.  - развитие координации движений, произвольной регуляции поведения, фор-

мирование умения работать в группе.  - развитие инициативности и самостоятельности 

как важных условий последующего включения ребенка в школьную учебную деятель-

ность; Адаптация - естественное состояние человека, проявляющееся в приспособлении 

(привыкании) к новым условиям жизни, новой деятельности, новым социальным контак-

там, новым социальным ролям. Значение этого периода вхождения в непривычную для 

детей жизненную ситуацию проявляется в том, что от благополучности его протекания 

зависит не только успешность овладения учебной деятельностью, но и комфортность 

пребывания в школе, здоровье ребенка, его отношение к школе и учению.  

Адаптация к школьному обучению проходит через:  формирование базовых умений, не-

обходимых для обучения в школе;  расширение знаний об окружающем предметном ми-

ре, природной и социальной среде;  обогащение активного словаря ребенка, связной ре-

чи;  логическую и символическую пропедевтику. Планируемый результат: благоприят-

ное течение адаптации первоклассников к обучению в школе.  

  

Основные показатели благоприятной адаптации ребенка: •     сохранение физического, 

психического и социального здоровья детей; •     установление контакта с учащимися, с 

учителем; •     формирование адекватного поведения; •     овладение навыками учебной 

деятельности. Программа рассчитана на детей  6-летнего возраста. Подготовка к школе 

проводится в игровой форме, в атмосфере доброжелательности, что позволит ребенку 

избежать стресса. Задания подобраны с учетом индивидуальных особенностей детей и 

создают ситуации успеха для них. День за днем ребенок будет самостоятельно делать 

«открытия» и активно участвовать в обучении. В ходе реализации программы у детей 

через творчество, умение придумывать, создавать новое наилучшим образом формирует-

ся личность ребенка, развивается его самостоятельность и познавательный мир. Таким 

образом, во время работы школы будущего первоклассника, происходит не только зна-

комство учителя и ученика, но и решается главная задача программы: сокращение адап-

тационного периода при поступлении ребенка в школу. Концепция программы подго-

товки будущих первоклассников основана на следующей идее: дошкольники только го-

товятся к систематическому обучению и этим определяется выбор содержания, методов 

и форм организации образования детей. Основными принципами подготовки к обучению 

являются: — единство развития, обучения и воспитания; — учет возрастных и индиви-

дуальных особенностей детей; — комплексный подход; — систематичность и последо-

вательность; — вариативность и вариантность;  

— сознательность и творческая активность; — наглядность; — доступность и достаточ-

ность.  

  

Ожидаемые результаты:  обеспечение единых стартовых возможностей будущих перво-

классников,  развитие личности ребенка старшего дошкольного возраста,  формирование 

его готовности к систематическому обучению.  

  

Таким образом, предшкольное образование обеспечивает плавный переход из дошколь-

ного детства в начальную школу детей с разными стартовыми возможностями, т.е. поз-
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воляет  реализовать главную цель преемственности двух смежных возрастов - создать 

условия для благополучной адаптации ребенка к школьному обучению, развить его но-

вые социальные роли и новую ведущую деятельность.  

  

Порядок организации работы школы будущих первоклассников: группы формируются из 

детей   6- 7-летнего возраста; продолжительность занятий в группах предшкольной под-

готовки – 30 минут;  

 наполняемость групп от 15 до 26 человек;  

 форма проведения занятий – игровая, двигательная. 

 начало занятий – 02 сентября 2020 года 

 режим занятий:  2 раза в неделю  – 3 занятия по 30 минут с перерывами на отдых 10 ми-

нут 

 график занятий: вторник, четверг – с 9.15 до  10.50  

  

Ведущий метод работы с детьми – это игра. Данный тип деятельности является ведущим 

в дошкольном возрасте. Основная форма организации деятельности – это урок. Особен-

ностью содержания подготовки к школе является то, что материал, предложенный для 

детей дошкольного возраста, разработан на интегрированной основе и деление содержа-

ния на предметы условно. Занятия проводятся с помощью комплекта пособий, подготов-

ленных к программе Н. А. Федосовой «Преемственность. Подготовка детей к школе» 

(УМК «Школа России»).  

Обучение в школе осуществляется с помощью учебно-методического комплекса «Школа 

России». Данный УМК построен таким образом, что все его важнейшие компоненты: 

предметное содержание, дидактическое обеспечение, методическое сопровождение и ху-

дожественнополиграфическое исполнение направлены на достижение результатов осво-

ения основной образовательной программы начального общего образования, учитывают 

требования к ее структуре и содержанию, отраженные в ФГОС. Программа «Школа Рос-

сии» доступна для учащихся, гарантирует достижение положительного результата в обу-

чении и реальные возможности личностного развития, так как построена на таких прин-

ципах как: учет возрастных особенностей, постепенное наращивание трудностей, откры-

тость новому. Концепция программы «Преемственность» рассматривает  дошкольное и 

начальное обучение в системе непрерывного образования, предлагает личностно-

ориентированную модель подготовки к школе и позволяют организовать системную под-

готовку детей к обучению в начальных классах.   Программа «Преемственность» и ком-

плект пособий подготовлены ведущими специалистами дошкольного и начального обра-

зования. Пособия комплекта позволяют обеспечить психическое и физическое развитие 

детей на том уровне, который необходим для их успешного включения в учебную дея-

тельность и дальнейшего обучения в школе. Комплект «Преемственность» не допускает 

дублирования материалов первого класса общеобразовательной школы и дает возмож-

ность подготовить ребенка к обучению по любой системе. 1. Федосова Н.А. Программа 

«Преемственность»/ Москва - 2009 2. Федосова Н.А. Готовлюсь к письму: Учебное посо-

бие для подготовки детей к школе: - М.: Просвещение, 2013.  
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   Таким образом, к концу подготовительного периода у детей должна быть сформирова-

на психологическая, физиологическая и социальная готовность к обучению в школе. 

 

Цели программы: 

 обеспечение равных стартовых возможностей для детей, поступающих в школу; 

 формирование познавательной сферы; 

 формирование нравственных качеств, необходимых для учения; 

 развитие коммуникативных навыков. 

 

Задачи программы: 

 расширять кругозор дошкольников; 

 развивать речь, умение ясно излагать свои мысли, пополнять словарный запас; 

 развивать мелкую моторику;  

 формировать мотивацию к учению; 

 воспитывать самостоятельность, трудолюбие. 

 

 

Содержание программы: 
1. Знакомство с грамотой и окружающим миром. 

2. Знакомство с математикой. 

3. Ознакомление с художественной литературой и развитие речи. 

4. Развитие мелкой моторики. 

 

 

 

 

 

 

 

 

ЗНАКОМСТВО С ГРАМОТОЙ 

 

 

    Занятия по ознакомлению с грамотой предполагают развитие у дошкольников фонема-

тического слуха, поскольку без этого компонента невозможно успешное освоение чтения 

и письма. Дети учатся  различать гласные и согласные звуки, определять место звука в 

слове, давать характеристику звуку (гласный - согласный, согласный твёрдый - мягкий, 

звонкий - глухой), уметь проводить звуковой анализ слова, понимать разницу понятий 

«буква» - «звук».  

    Развитие навыков чтения предполагает знакомство с буквами русского алфавита, уме-

ние делить слова на слоги, составлять из букв слоги,  из слогов - слова, а из слов - двух-

сложные и трёхсложные предложения. Дошкольники знакомятся с понятием «текст», 
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учатся отвечать на вопросы по тексту. Давая полный ответ на вопрос, закрепляют поня-

тия «слово», «предложение». 

 

 

В конце учебного года дети должны : 

 различать гласные и согласные звуки; 

 давать характеристику звуку; 

 определять место звука в слове; 

 называть слова с требуемыми звуками; 

 различать букву-звук, слог-слово; 

 читать слоги, буквосочетания, слова, предложения; 

 писать элементы букв. 

 

 

 

ЗНАКОМСТВО С ОКРУЖАЮЩИМ МИРОМ 

 

   Поступая в школу, дошкольник должен обладать определённым запасом знаний об 

окружающем мире.  

   Необходимо дать детям основные сведения о мире природы: деревьях (лиственных и 

хвойных), грибах, ягодах; животных (диких и домашних), насекомых, рыбах; объектах 

неживой природы (гроза, радуга, моря, реки, горы и т.д.) 

    Не обойтись и без знаний о мире людей: видах транспорта, профессиях, городах и де-

ревнях, видах спорта, правилах безопасности на улице и дома, необходимости охраны 

окружающей среды. 

   Ознакомление с окружающим миром  можно успешно сочетать с занятиями по озна-

комлению с художественной литературой. 

 

 

В конце учебного года дети должны:  

 знать и называть свои фамилию, имя, отчество; 

 знать и называть фамилию, имя, отчество родителей; 

 знать домашний адрес; 

 знать название своего города, страны, столицу; 

 иметь представления о Земле, карте, глобусе; 

 знать названия основных профессий, объяснять, чем они характерны, какую при-

носят пользу; 

 рассказывать, как изготавливаются некоторые изделия; 

 называть времена года, части суток, дни недели, месяцы, знать их количество и по-

следовательность; 

 объяснять экологические зависимости; 

 устанавливать связи и взаимодействия человека с природой; 

 называть породы деревьев, цветы, грибы, ягоды, животных; 

 различать лиственные и хвойные деревья, съедобные и несъедобные грибы, диких 

и домашних животных, зимующих и перелётных птиц; 
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 знать правила безопасного перехода улиц и дорог, правила поведения на улице и в 

общественном транспорте. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

 
ЗНАКОМСТВО С ГРАМОТОЙ 

 

 

 

№ за-

нятия 

 

Дата Тема занятия Содержание темы Кол-во 

часов 

о
б
щ

ее
  

к
о
л

-в
о
  

т
ео

р
и

я
 

п
р

а
к

-

т
и

к
а
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1.  Школа безопасности. 

Путешествие в Страну 

знаний. 

Водный инструктаж по ПДД, 

ТБ, пожарной безопасности, 

безопасности не улице (знать 

домашний адрес, недопусти-

мость ухода домой без родите-

лей, опасность общения с не-

знакомцами). Вызвать интерес 

детей к школе. Упражнять в 

разгадывании загадок. Расши-

рять кругозор. 

2 1,5 0,5 

2.  Понятие «звук».  Дать первоначальные сведения 

о звуке. Развивать устную речь.  

Развивать мелкую моторику.  

1 0,5 0,5 

3.  Понятия «звук», «бук-

ва».  

Закреплять понятие «звук». 

Разграничить понятия «звук» и 

«буква». Развивать устную 

речь. Учить составлять пред-

ложения по сюжетной картин-

ке.  Развивать мелкую мотори-

ку. 

1 0,5 0,5 

4.  Знакомство со звуком 

[а] и буквами А, а.  

Познакомить со звуком [а], 

буквами А, а. Закрепление по-

нятия   «гласный звук».Уметь 

определять место звука в слове.  

Развивать устную речь, арти-

куляцию. Учить печатать букву 

А. Развивать мелкую моторику. 

1 0,5 0,5 

5.  Знакомство с звуком 

[у], буквами У, у.  

Познакомить со звуком [у], 

буквами У, у. Закреплять поня-

тие «гласный звук». Уметь 

определять место звука в слове.  

Развивать устную речь, арти-

куляцию. Учить написанию 

буквы У.  Развивать мелкую 

моторику. 

1 0,5 0,5 

6.  Знакомство со звуком 

[о], буквами О, о.  

Познакомить со звуком [о], 

буквами О, о. Закреплять поня-

тие «гласный звук». Уметь 

определять место звука в слове. 

Развивать устную речь, арти-

куляцию. Учить печатать букву 

О. Развивать мелкую моторику.  

1 0,5 0,5 

7.  Знакомство со звуками 

[м], [м'], буквами М, м. 

Мир людей: первая 

игрушка, история воз-

никновения матрёшки.  

 Познакомить со звуком [м], 

[м'], буквами М, м.  Дать поня-

тие «согласный звук». Уметь 

определять место звука в слове. 

Развивать устную речь, арти-

1 0,5 0,5 
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куляцию. Учить печатать букву 

М. Развивать мелкую мотори-

ку. Расширять кругозор. 

8.  Знакомство со звуками 

[с], [c'], буквами  С, с.  

Мир людей. Кто пи-

шет сказки? Народные 

сказки. 

Познакомить со звуком [с], [с'],  

буквами  С,с. Закреплять поня-

тия «согласный» и «гласный» 

звуки. Уметь определять место 

звука в слове. Развивать уст-

ную речь,   Учить печатать 

букву С. Развивать мелкую мо-

торику. Расширять кругозор. 

 

1 0,5 0,5 

9.  Читаем буквы, читаем 

слоги. Мир людей. 

Кто пишет сказки? 

Литературные сказки. 

Учить слиянию букв в один 

слог. Уметь анализировать 

прочитанные слоги, определять 

на слух, сколько звуков произ-

несли. Учить печатать прочи-

танные слоги. Развивать мел-

кую моторику. 

1 0,5 0,5 

10.  Читаем буквы, читаем 

слоги.  Мир природы: 

домашние и дикие жи-

вотные. Семейство 

кошачьих. 

Учить слиянию букв в один 

слог. Уметь анализировать 

прочитанные слоги, определять 

на слух, сколько звуков произ-

несли. Учить печатать прочи-

танные слоги. Развивать мел-

кую моторику. 

1 0,5 0,5 

11.  Знакомство со звуками 

[х], [х'], буквами Х, х. 

Мир людей: как хлеб 

на стол пришёл. 

Закреплять умение делить сло-

ва на слоги и проводить звуко-

вой анализ слова. Познакомить 

со звуками [х], [х’], буквами Х, 

х.  Учить печатать буквы Х, х. 

Развивать мелкую моторику. 

Учить слиянию букв  в слоги, 

слогов  в слова. 

 

1 0,5 0,5 

12.  Знакомство со звуками 

[р], [р'], буквами Р, р. 

Мир природы: рыбы. 

Закреплять умение делить сло-

ва на слоги и проводить звуко-

вой анализ слова. Познакомить 

со звуками [р], [р'], буквами Р, 

р. Учить читать слоги с изу-

ченными буквами. Развивать 

устную речь, артикуляцию. 

Учить печатать изученные бук-

вы, слоги. Развивать мелкую 

моторику.  

1 0,5 0,5 

13.  Знакомство со звуком 

[ш],  буквами Ш, ш. 

Повторить ранее изученные 

буквы, познакомить со звуком 

1 0,5 0,5 
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Мир людей: школа. [ш], буквами Ш, ш. Учить чи-

тать слоги и слова  с изучен-

ными буквами.  Учить печатать 

изученные буквы, слоги. Раз-

вивать мелкую моторику. 

14.  Знакомство со звуком 

[ы],  буквой ы. Мир 

природы. Самые-

самые: киты. 

Повторить ранее изученные 

буквы. Познакомить со звуком 

[ы],  буквой ы. Учить читать 

слоги и слова  с изученными 

буквами.  Учить печатать изу-

ченные буквы, слоги. Развивать 

мелкую моторику, внимание, 

мышление. 

1 0,5 0,5 

15.  Знакомство со звуками 

[л], [л'], буквами Л, л. 

Мир природы:  лист-

венные деревья. 

Повторить ранее изученные 

буквы. Познакомить со звука-

ми [л], [л'], буквами Л, л. Учить 

читать слоги и слова с изучен-

ными буквами.  Учить печатать 

слоги с изученными буквами. 

Развивать мелкую моторику, 

внимание, мышление. 

1 0,5 0,5 

16.  Знакомство со звуками 

[н], [н'], буквами Н, н. 

Мир природы: насе-

комые. Муравьи. 

Закрепить умения выделять за-

данный звук из слова и делить 

слова на слоги. Познакомить со 

звуками [н], [н'], буквами Н, н. 

Учить читать слоги и слова с 

изученными буквами.  Учить 

печатать слоги с изученными 

буквами. Развивать мелкую 

моторику. 

1 0,5 0,5 

17.  Знакомство со звуками 

[к], [к'], буквами К, к. 

Мир людей: карта. 

Закрепить умения выделять за-

данный звук из слова и делить 

слова на слоги. Познакомить со 

звуками [к], [к'], буквами К, к. 

Учить читать слоги и слова с 

изученными буквами. Учить 

печатать изученные буквы, 

слоги. Развивать мелкую мото-

рику. 

1 0,5 0,5 

18.  Знакомство со звуками 

[т], [т'], буквами Т, т. 

Мир людей: транс-

порт. 

Познакомить со звуками [т], 

[т'], буквами Т, т.  Учить читать 

слоги и слова с изученными 

буквами, развивать артикуля-

цию. Учить печатать изучен-

ные буквы и слоги. Развивать 

мелкую моторику. 

1 0,5 0,5 

19.  Знакомство со звуками Повторить понятия «гласные» 1 0,5 0,5 
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[и], буквами И, и. Яв-

ления живой и нежи-

вой природы: дождь, 

радуга. 

звуки. Познакомить со звуком 

[и],  буквами И, и. Закреплять 

умение определять место звука 

в слове. Учить читать слоги и 

слова с изученными буквами. 

Развивать артикуляцию. Учить 

печатать изученные буквы. 

Развивать мелкую моторику. 

20.  Знакомство со звуками 

[п], [п'], буквами П, п. 

Мир людей: профес-

сии. 

Познакомить со звуками [п], 

[п'], буквами П, п. Закреплять 

умение определять место звука 

в слове, делить слова на слоги. 

Развивать устную речь, техни-

ку чтения. Учить печатать изу-

ченные буквы. Развивать мел-

кую моторику.  

1 0,5 0,5 

21.  Знакомство со звуками 

[з], [з'], буквами З, з. 

Мир людей: сбережём 

родную природу. 

Красная книга. 

Познакомить со звуками [з], 

[з'], буквами З, з.  Закреплять 

умение определять место звука 

в слове, делить слова на слоги. 

Учить читать слоги и слова с 

изученными буквами.  Учить 

печатать слоги с изученными 

буквами. Развивать мелкую 

моторику.  

1 0,5 0,5 

22.  Знакомство со звуком 

[й'], буквой й. Мир 

людей: в городе. 

Познакомить со звуком  [й'], 

буквой й.  Учить читать слоги и 

слова с изученными буквами. 

Закреплять умение определять 

место звука в слове, делить 

слова на слоги.  Учить печатать 

слоги с изученными буквами. 

Развивать мелкую моторику.   

1 0,5 0,5 

23.  Знакомство со звуками 

[г], [г'], буквами Г, г. 

Мир людей: глобус – 

модель Земли. 

Познакомить со звуками [г], 

[г'], буквами Г, г. Закреплять  

умение определять место звука 

в слове, делить слова на слоги.  

Учить читать слоги и слова с 

изученными буквами.  Учить 

печатать слоги с изученными 

буквами. Развивать мелкую 

моторику. 

1 0,5 0,5 

24.  Знакомство со звуками 

[в], [в'], буквами В, в. 

Мир людей: виды 

спорта.  

Познакомить со звуками [в], 

[в'], буквами В, в. Закреплять 

умение определять место звука 

в слове, делить слова на слоги.   

Учить читать слоги и слова с 

1 0,5 0,5 
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изученными буквами, разви-

вать артикуляцию. Учить печа-

тать слоги с изученными бук-

вами. Развивать мелкую мото-

рику. 

25.  Знакомство со звуками 

[д], [д'], буквами Д, д. 

Мир людей: в деревне. 

Повторить ранее изученные 

буквы. Познакомить со звука-

ми [д], [д'], буквами Д, д.  За-

креплять умение определять 

место звука в слове, делить 

слова на слоги.   Учить читать 

слоги и слова с изученными 

буквами. Упражняться в печа-

тании изученных букв. Разви-

вать мелкую моторику. 

1 0,5 0,5 

26.  Знакомство со звуками 

[б], [б'],  буквами Б, б. 

Мир людей: библиоте-

ка. 

Познакомить со со звуками [б], 

[б'],  буквами Б, б. Закреплять 

умение определять место звука 

в слове, делить слова на слоги.   

Учить читать слоги и слова с 

изученными буквами. Упраж-

няться в печатании изученных 

букв. Развивать мелкую мото-

рику. 

1 0,5 0,5 

27.  Знакомство со звуком 

[ж], буквами Ж, ж. 

Мир природы: насе-

комые. Жуки.  

Повторить ранее изученные 

буквы. Познакомить со звуком 

[ж], буквами Ж, ж. Закреплять 

умение определять место звука 

в слове, делить слова на слоги.   

Развивать технику чтения.  

Учить печатать изученные бук-

вы. Развивать мелкую мотори-

ку. 

1 0,5 0,5 

28.  Знакомство с буквами 

Е,е. Мир природы: 

хвойные деревья.  

Познакомить с буквами Е, е. 

Закреплять умение определять 

место звука в слове, делить 

слова на слоги.   Развивать тех-

нику чтения.  Упражнять в пе-

чатании слогов с изученными 

буквами. Развивать мелкую 

моторику. 

1 0,5 0,5 

29.  Знакомство с буквой ь. 

Мир людей: в мага-

зине. 

Повторить понятия «гласные 

звуки», «согласные звуки», 

слог. Развивать умение делить 

слова на слоги. Познакомить с 

буквой Ь, её ролью в языке. 

Развивать технику чтения.  

1 0,5 0,5 
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Учить печатать изученные бук-

вы, слоги, слова. Развивать 

мелкую моторику. 

30.  Знакомство с буквами 

Я, я. Мир природы: 

дикие животные. 

Ящерица. 

Познакомить с буквами Я,я. 

Развивать технику чтения. 

Продолжать учить печатать 

изученные буквы. Развивать 

мелкую моторику. 

1 0,5 0,5 

31.  Знакомство с буквами 

Ю, ю. Мир людей: 

юные натуралисты и 

юные техники. 

Познакомить с буквами Ю,ю. 

Развивать технику чтения. Раз-

вивать умение определять ме-

сто звука в слове, делить слова 

на слоги. Продолжать учить 

печатать изученные буквы. 

Развивать мелкую моторику. 

1 0,5 0,5 

32.  Знакомство с буквами 

Ё, ё. Мир природы: 

дикие животные. Ёж. 

Познакомить с буквами Ё, ё. 

Развивать умение определять 

место звука в слове, делить 

слова на слоги. Развивать тех-

нику чтения.  Продолжать 

учить печатать изученные бук-

вы. Развивать мелкую мотори-

ку. 

1 0,5 0,5 

33.  Знакомство со звуком 

[ч'], буквами Ч, ч. Мир 

природы: в чаще леса. 

Познакомить со звуком [ч'], 

буквами Ч, ч. Развивать умение 

определять место звука в слове, 

делить слова на слоги. Разви-

вать умение определять место 

звука в слове, делить слова на 

слоги. Развивать технику чте-

ния.  Продолжать учить печа-

тать изученные буквы. Разви-

вать мелкую моторику. 

1 0,5 0,5 

34.  Знакомство со звуком  

[э],  буквами Э, э. Мир 

природы: явления не-

живой природы. Эхо. 

Познакомить со звуком  [э],  

буквами Э, э. . Развивать уме-

ние определять место звука в 

слове, делить слова на слоги.  

Развивать технику чтения.  

Продолжать учить печатать 

изученные буквы. Развивать 

мелкую моторику. 

1 0,5 0,5 

35.  Знакомство со звуком  

[ц],  буквами Ц, ц. 

Мир людей: в цирке. 

Познакомить  со звуком  [ц],  

буквами Ц, ц. . Развивать уме-

ние определять место звука в 

слове, делить слова на слоги.  

Развивать технику чтения.  

Продолжать учить печатать 

1 0,5 0,5 
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изученные буквы. Развивать 

мелкую моторику. 

36.  Знакомство со звуками 

[ф], [ф'], буквами Ф, ф. 

Мир природы: дикие 

животные. Филин и 

сова. 

Познакомить со звуками [ф], 

[ф'], буквами Ф, ф. . Развивать 

умение определять место звука 

в слове, делить слова на слоги.  

Развивать технику чтения. 

Учить печатать изученные бук-

вы, слоги, слова. Развивать 

мелкую моторику.  

1 0,5 0,5 

37.  Знакомство со звуком  

[щ'], буквами Щ, щ. 

Мир природы: в море. 

Познакомить со звуком  [щ'], 

буквами Щ, щ.  Развивать уме-

ние делить слова на слоги.  

Развивать технику чтения.  

Учить печатать изученные бук-

вы, слоги, слова. Развивать 

мелкую моторику. 

1 0,5 0,5 

38.  Знакомство с Ъ. Мир 

людей: гигиена. 

Повторить понятия «гласные 

звуки», «согласные звуки», 

слог. Развивать умение делить 

слова на слоги. Познакомить с 

буквой Ъ, её ролью в языке. 

Развивать технику чтения.  

Учить печатать изученные бук-

вы, слоги, слова. Развивать 

мелкую моторику. 

1 0,5 0,5 

39.  Упражнения в печата-

нии слов и чтении 

предложений.   

Посмотри, как хорош, 

мир, в котором ты жи-

вёшь. 

Повторить понятия «гласные 

звуки», «согласные звуки», 

слог. Развивать умение делить 

слова на слоги. Развивать тех-

нику чтения. Расширять круго-

зор. Учить печатать изученные 

буквы, слоги, слова. Развивать 

мелкую моторику. 

1 0,5 0,5 

 

 

ОЗНАКОМЛЕНИЕ С ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ЛИТЕРАТУРОЙ. 

   

 Новые образовательные стандарты требуют от школьника умения находить, обрабаты-

вать и использовать необходимую информацию. Казалось бы, для современного рёбенка, 

с раннего детства привыкшего к компьютеру, а иногда и к интернету, в этом нет ничего 

сложного. 

   Наши дети знают, кто такой Бэтмен, Человек-паук, но далеко не все  знают о Карлсоне, 

Незнайке, никогда не слышали о цветике-симицветике, огниве. Вспоминая сказочных 

персонажей, в первую очередь говорят о Винкс, Барби и т.д. Не привыкли  слушать, ко-

гда им читают книгу, не умеют следить за развитием сюжета. Родители крайне мало 

внимания уделяют семейному чтению, забывая о его воспитательном, духовном, интел-
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лектуальном значении, а предпочитают включить ребёнку мультфильмы. Поэтому одна 

из главных задач программы -  воспитание любви к книге.                                                                    

В детском саду на занятиях по ОХЛ дети знакомятся с разными жанрами литературы, но 

из-за недостатка времени не так уж часто прочитываются большие по объёму произведе-

ния. Однако именно на их основе можно дать дошкольникам представление об одной и 

нескольких сюжетных линиях, группах персонажей, научить определять их характер и 

оценивать поступки, показать роль пейзажа в художественном произведении и т.д. К то-

му же дети увлечённо следят за развитием сюжета, с нетерпением ждут чтения последу-

ющих глав. Поэтому в данный курс я включила чтение первых 5 глав  повести Н. Носова 

«Приключения Незнайки и его друзей»,  первую из повестей о Малыше и Карлсоне А. 

Линдгрен.  Поняв, что чтение - увлекательное занятие, ребёнок привыкнет сначала слу-

шать, а потом и читать вдумчиво. 

     Занятия курса по ОХЛ предполагают дать дошкольнику первоначальные навыки пе-

ресказа, характеристики персонажей произведений, умение высказывать своё отношение 

к прочитанному, что и развивает умение логически мыслить, отбирать необходимую ин-

формацию. 

 

РАЗВИТИЕ РЕЧИ. 

 Развитие речи дошкольников осуществляется во всех видах деятельности, однако имен-

но специальные занятия имеют особое значение. 

   Одна из главных задач - развитие связной речи. Необходимо научить детей строить вы-

сказывания логически и грамматически правильно, говорить выразительно. Важно сфор-

мировать элементарные представления о структуре текста (начало, середина, конец), о 

связях между предложениями. Решению этих задач способствует работа над пересказом 

небольшого текста, рассказ по картине, рассказ об игрушке, из личного опыта, задания 

на восстановление правильного порядка частей текста. 

   У детей 5-6 лет, как правило, звуковая сторона речи развита достаточно хорошо, тем не 

менее, важно продолжать работу по закреплению навыков чёткого произношения звуков,  

правильному использованию интонационных средств выразительности.  

   Необходимо работать над активизацией и обогащением словаря дошкольников. 

   В конце учебного года дети должны в достаточной мере владеть литературными нор-

мами родного языка, свободно пользоваться лексикой при выражении своих мыслей, де-

лать это грамматически правильно, уметь вступать в контакт со взрослыми и сверстни-

ками, знать нормы и правила речевого этикета, пользоваться ими  в различных ситуаци-

ях. 

 

В конце учебного года дети должны:  

 составлять предложения и тексты по сюжетной картинке; 

 уметь составлять рассказ по серии картинок, на заданную тему; 

 описывать предмет ( 3 – 4 предложения); 

 участвовать в диалоге: задавать вопросы, отвечать на них, аргументируя свой от-

вет; 

 различать жанры художественной литературы (стихотворение, рассказ, сказка); 

 использовать в речи средства интонационной выразительности 

 уметь выразительно наизусть читать стихотворение; 
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 уметь последовательно передавать содержание эпизода художественного произве-

дения, рассказа, сказки; 

 уметь своими словами передать смысл пословицы, стихотворения. 

 

 

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 
ОЗНАКОМЛЕНИЕ С ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ЛИТЕРАТУРОЙ, РАЗВИТИЕ РЕЧИ, ЗНАКОМ-

СТВО С ОКРУЖАЮЩИМ МИРОМ 

 
№ 

заня-

тия 

Дата Тема занятия 

 

 

 

 

 

 

 

Содержание темы Кол-во часов 

 

о
б
щ

ее
  
к

о
л

. 

 

т
ео

р
и

я
 

п
р

а
к

т
и

к
а
 

 

1.  Добрый волшебник  - Н. 

Носов. «Приключения 

Незнайки и его друзей», 

чтение 1 главы повести. 

Словарная работа. Сол-

нечная система. Плане-

ты Солнечной системы. 

Учить пересказывать текст по 

опорным вопросам (эпизод 1 гл.)  

Познакомить с планетами Сол-

нечной системы. Обогащать 

словарь (астроном, телескоп, 

планета, спутник). 

1 0.5 0.5 

2.  «Приключения Незнай-

ки и его друзей», 2 гла-

ва. Обучение пересказу. 

Словарная работа. Му-

зыкальные инструмен-

ты. 

 Продолжать учить пересказы-

вать эпизод текста по опорным 

вопросам. Расширять кругозор, 

обогащать словарь (музыкаль-

ные инструменты (струнные, 

ударные, духовые), ноты, ор-

кестр, дирижёр).  

1 0.5 0.5 

3.  «Приключения Незнай-

ки и его друзей», 3 гла-

ва. Обучение пересказу. 

Словарная работа. Жи-

вопись. 

Закреплять умение пересказы-

вать текст по опорным вопро-

сам. Учить формулировать лич-

ную оценку героя. Учить подби-

рать синонимы и антонимы, 

учитывая характеристику пред-

мета, явления. Расширять круго-

зор, обогащать словарь (живо-

пись, портрет, пейзаж, натюр-

морт, палитра, мольберт). 

1 0.5 0.5 

4.  «Приключения Незнай-

ки и его друзей», 4 гла-

ва. Обучение пересказу. 

Работа с текстом. Поэ-

зия, рифма. 

Учить пересказывать текст точ-

но, последовательно, вырази-

тельно. Формировать умение 

восстанавливать деформирован-

ный текст повествовательного 

1 0.5 0.5 
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характера. . Познакомить с по-

нятием «рифма», формировать 

умение подбирать слова, ис-

пользуя рифму.  Воспитывать 

интерес к слову. 

5.  «Приключения Незнай-

ки и его друзей», 5 гла-

ва. Описание в художе-

ственном произведении.  

Правила дорожного 

движения. 

Дать понятие о роли описания в 

художественном произведении. 

Продолжать учить придумывать 

слова с заданным значением. 

Развивать устную речь. Расши-

рять кругозор, обогащать сло-

варь (виды транспорта, правила 

дорожного движения).  

1 0.5 0.5 

6.   «Какой он, наш друг 

Незнайка?» - коллек-

тивный творческий рас-

сказ. Новые приключе-

ния: краткое знакомство 

с повестями, продолжа-

ющими рассказ о 

Незнайке. Выставка 

книг. 

Учить составлять коллективный 

творческий рассказ. Совершен-

ствовать умение рассказывать 

последовательно, интересно, 

грамматически правильно, под-

бирать прилагательные к суще-

ствительному. 

1 0.5 0.5 

7.  Рассказы Н.Носова. 

«Мишкина каша», «За-

платка».  Пословицы о 

труде. 

Учить оценивать характер и по-

ступки героев с нравственной 

точки зрения. Диалог  в художе-

ственном произведении.  

1 0.5 0.5 

8.  Рассказы Н.Носова. 

«Фантазёры», «Живая 

шляпа». Обучение пере-

сказу. Словарная работа. 

Учить пересказывать эпизод, 

используя авторские вырази-

тельные средства. Формировать 

умение подбирать прилагатель-

ные к существительным. Позна-

комить с многозначностью сло-

ва: «насолил» - пищу, «насолил» 

- напакостил кому-либо. 

1 0.5 0.5 

9.  В.Драгунский: знакомые 

всё лица. Рассказы  «Что 

я люблю», «…И чего не 

люблю».  

«Узнавание себя»  в герое рас-

сказа. Развивать устную речь.   

Учить составлять короткий рас-

сказ о себе, своих привычках.  

1 0.5 0.5 

10.  В.Катаев. «Цветик-

семицветик». Рассужде-

ние. 

Продолжать учить оценивать 

поведение персонажей с нрав-

ственной точки зрения, помочь 

понять мотив поступков героев. 

Рассуждение. Учить создавать 

текст-рассуждение по заданной 

схеме. 

1 0.5 0.5 

11.  Сказки. Русские 

народные сказки. Осо-

 Совершенствовать умение пере- 

сказывать последовательно, ин-

1 0.5 0.5 
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бенности русских 

народных сказок. Сказка 

как жанр народного 

творчества. Сказка 

«Волшебное кольцо». 

Обучение пересказу. 

тересно, грамматически пра-

вильно, подбирать прилагатель-

ные к существительному. Обо-

гащать словарь, активизировать 

в речи употребление сложных 

предложений. 

12.   Сказка «Кузьма Скоро-

богатый». Слова с 

уменьшительно-

ласкательными суффик-

сами. 

 

Учить эмоционально восприни-

мать содержание прочитанного, 

оценивать поступки героев. Ак-

тивизировать словарь.  Роль 

слов с уменьшительно-

ласкательными суффиксами.  

1 0.5 0.5 

13.  Сказка «Василиса Пре-

красная».  Обучение пе-

ресказу, план пересказа. 

Учить осмысливать содержание 

прочитанного , самостоятельно 

оценивать поступки героев. Со-

вершенствовать умение переска-

зывать отрывок сказки, состав-

лять план. Обогащать речь эмо-

ционально окрашенной лекси-

кой, активизировать словарь.  

1 0.5 0.5 

14.  Литературные сказки. 

С.Маршак. «Двенадцать 

месяцев» (славянская 

сказка). 

Продолжать учить оценивать 

поведение персонажей с нрав-

ственной точки зрения. Отвечать 

на вопросы, самому задавать во-

просы по содержанию текста. 

Развивать воображение и твор-

ческие способности детей, акти-

визировать речь: устная картина 

«На лесной поляне». 

1 0.5 0.5 

15.  Литература и другие ви-

ды искусства. Экрани-

зация литературного 

произведения: просмотр 

м/ф «Двенадцать меся-

цев». Рассуждение. 

Учить детей сравнивать произ-

ведения разных видов искусства: 

художественный текст и его 

экранизацию. Совершенствовать 

умение рассуждать, используя в 

речи сложные предложения с 

союзом потому что. 

1 0.5 0.5 

16.  В.Одоевский «Мороз 

Иванович». Рассужде-

ние.   

Учить эмоционально восприни-

мать содержание прочитанного. 

Продолжить формирование 

навыков составления текста- 

рассуждения.  

1 0.5 0.5 

17.  Чтение и заучивание 

наизусть стихотворений 

о зиме и Новом годе. 

Совершенствовать  способность 

воспринимать поэтическую 

речь, учить видеть средства язы-

ковой выразительности. Разви-

вать звуковую культуру речи.  

1 0.5 0.5 

18.  С. Аксаков «Аленький Развивать умение давать полные 1 0.5 0.5 
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цветочек». Словарная 

работа. 

ответы на вопросы по содержа-

нию сказки. Развивать вообра-

жение, творческие способности. 

Словарная работа: устаревшие 

слова и их современные сино-

нимы. 

19.   А.С.Пушкин. «Сказка о 

мёртвой царевне и семи 

богатырях». Работа с 

иллюстрациями к сказ-

ке.  

Подвести детей к пониманию 

нравственного смысла сказки. 

Развитие умения составлять рас-

сказ по картинке (текст-

описание). Лексические игры. 

1 0.5 0.5 

20.  А.С.Пушкин. «Сказка о 

рыбаке и рыбке». Сло-

варная работа. 

Нравственный смысл сказки. 

Совершенствовать умение оце-

нивать характер и поступки ге-

роев. Словарная работа. Лекси-

ческие игры. 

1 0.5 0.5 

21.  Литературные сказки 

зарубежных писателей. 

Братья Гримм. «Сказка 

о рыбаке и его жене». 

Рассуждение. 

«Бродячие» сюжеты в литерату-

ре. Учить сравнивать сказки, 

находить сходство и различия. 

Совершенствовать умение ис-

пользовать в речи сложные 

предложения с союзами потому 

что, поэтому. 

1 0.5 0.5 

22.  Г.Х.Андерсен. «Огни-

во». Рассказ по картине 

(иллюстрации). Описа-

ние. 

Закреплять умение составлять 

рассказ по иллюстрациям в кни-

ге. Описание: подбирать прила-

гательные к существительным. 

Продолжить формирование 

грамматического строя речи: 

образование форм множествен-

ного числа. 

1 0.5 0.5 

23.  В.Гауф. «Маленький 

Мук». Оценочная харак-

теристика персонажей. 

Предложение.  

Учить оценивать поступки геро-

ев с нравственной точки зрения. 

Формирование грамматического 

строя речи: составление пред-

ложений с использованием про-

странственных предлогов меж-

ду, возле, около. 

1 0.5 0.5 

24.  Л.Муур. «Крошка 

Енот». Оценочная ха-

рактеристика героев. 

Слова с уменьшительно-

ласкательными суффик-

сами. 

Продолжать учить эмоциональ-

но воспринимать содержание 

прочитанного, самостоятельно 

оценивать поступки героев. За-

крепить знания о значении слов 

с уменьшительно-

ласкательными суффиксами, по-

знакомить с суффиксом -ищ, его 

значением. 

1 0.5 0.5 



 20 

25.  Р.Киплинг. «Рикки-

Тикки - Тави». Оценоч-

ная характеристика ге-

роев. Сложные слова. 

Учить осмысливать содержание 

прочитанного, формулировать 

личную оценку поступков геро-

ев. Словарная работа: образова-

ние сложных слов.  

 

1 0.5 0.5 

26.  А. Линдгрен. «Малыш и 

Карлсон, который живёт 

на крыше», глава 1.  

Обучение пересказу. 

 

 Продолжать знакомить с жан-

ровыми особенностями литера-

турной сказки. Продолжать 

формировать оценочное отно-

шение к героям. Развивать уме-

ние связно пересказывать фраг-

мент литературного текста, под-

бирать определения. Развивать 

интонационную выразитель-

ность речи. Расширять кругозор. 

1 0.5 0.5 

27.  «Малыш и Карлсон, ко-

торый живёт на крыше», 

глава 2. Оценочная ха-

рактеристика персона-

жа. Сложное предложе-

ние.  

Продолжить формирование 

умения  осмысливать характеры 

персонажей. Учить составлять 

описательный рассказ. Обога-

щать словарь, активизировать в 

речи употребление сложных 

предложений 

1 0.5 0.5 

28.  «Малыш и Карлсон, ко-

торый живёт на крыше», 

глава 3. Оценочная ха-

рактеристика героев. 

Слова с уменьшительно-

ласкательными суффик-

сами.  

Учить осмысливать содержание 

прочитанного, формулировать 

личную оценку поступков геро-

ев. Закрепить знания о роли слов 

с уменьшительно-

ласкательными суффиксами. 

 

1 0.5 0.5 

29.  «Малыш и Карлсон, ко-

торый живёт на крыше», 

глава 4. Оценочная ха-

рактеристика персона-

жей. Эмоционально 

окрашенная лексика. 

 

 Учить эмоционально воспри-

нимать содержание прочитанно-

го, самостоятельно оценивать 

поступки героев. Обогащать 

речь эмоционально окрашенной 

лексикой, активизировать сло-

варь. 

 

1 0.5 0.5 

30.  «Малыш и Карлсон, ко-

торый живёт на крыше», 

глава 5. Мотивация по-

ступков героев. Вопро-

сительные предложения. 

  

 Продолжать учить оценивать 

поведение персонажей с нрав-

ственной точки зрения, помочь 

понять мотив поступков героев. 

Отвечать на вопросы, самому 

задавать вопросы по содержа-

нию текста.  

1 0.5 0.5 

31.  «Малыш и Карлсон, ко-

торый живёт на крыше», 

Продолжать формирование оце-

ночного отношения к героям. 

1 0.5 0.5 
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глава 6. Обучение рас-

сказу на заданную тему. 

 

Учить составлять рассказ по 

предложенной теме «Как я иг-

рал…», развивать грамматиче-

ски правильный строй речи, 

обогащать и активизировать 

словарь. 

 

32.  «Малыш и Карлсон, ко-

торый живёт на крыше», 

глава 7. Обучение рас-

сказу-описанию. Сло-

варная работа. 

 

Учить эмоционально восприни-

мать содержание прочитанного. 

Продолжить формирование 

навыков составления рассказа-

описания ( «Мой четвероногий 

друг»), развивать умение подби-

рать определения, глаголы к су-

ществительным, уметь исполь-

зовать местоимения. 

1 0.5 0.5 

33.  «Малыш и Карлсон, ко-

торый живёт на крыше», 

глава 8. Обучение рас-

сказу-описанию по лич-

ным впечатлениям. 

Словарная работа. 

Подвести детей к пониманию 

нравственного смысла повести-

сказки. Продолжить формирова-

ние навыков составления рас-

сказа-описания по личным впе-

чатлениям («Мой день рожде-

ния»), развивать умение подби-

рать определения и глаголы к 

существительным, использовать 

в речи обобщающие слова. 

1 0.5 0.5 

34.  «Новые встречи дру-

зей»: чтение отдельных 

отрывков из 2 и 3 частей 

повести А. Линдгрен о 

Малыше и Карлсоне. 

Развитие устной речи. 

Сложное предложение. 

 

Побуждать детей к самостоя-

тельному чтению, воспитывать 

любовь к книге. Выставка и за-

щита рисунков к 1 ч. повести. 

Развивать умение строить свою 

речь грамматически правильно, 

мотивированно обоснованно, 

использовать сложные предло-

жения, активизировать словарь.  

1 0.5 0.5 

35.  Книги о природе. 

В.Бианки. «Лесная газе-

та. Весна». Обучение 

пересказу. 

Воспитывать любовь к природе, 

учить понимать её законы и осо-

бенности. Закреплять умение 

пересказывать эпизод худож. 

текста, используя в речи автор-

ские выразительные средства. 

1 0.5 0.5 

36.  И.Акимушкин. «Приро-

да-чудесница».  Словар-

ная работа. 

Продолжать воспитывать лю-

бовь к природе, показывая её 

многообразие и красоту. Расши-

рять кругозор. Активизация сло-

варя: синонимы, антонимы. 

1 0.5 0.5 

37.  Итоговое занятие.  Рассуждение:  «Книга, которая 1 0.5 0.5 
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 мне запомнилась». Выставка ри-

сунков-иллюстраций, их защита: 

развивать умение строить свою 

речь грамматически правильно, 

мотивированно обоснованно, 

использовать сложные предло-

жения, активизировать словарь.  

 

 

 

 

ЗНАКОМСТВО С МАТЕМАТИКОЙ. 

 

   Занятия по знакомству с математикой способствуют формированию общих учебных 

умений дошкольников,  развивают внимание, память, воображение, расширяют кругозор. 

Дошкольники совершенствуют навыки количественного и порядкового, прямого и об-

ратного счёта в пределах от 0 до 10, учатся называть предыдущее и последующее число, 

сравнивают числа, знакомясь со знаками < ,>; изучая состав числа в пределах первого 

десятка, складывают и вычитают числа, решают простые задачи на сложение и вычита-

ние.  

   Данный курс позволяет закрепить представления об основных геометрических фигу-

рах, формирует представление о многоугольниках и разных типах линий, учит ориенти-

роваться на листе бумаги в клеточку. 

    Выполнение упражнений в написании цифр способствует развитию мелкой моторики, 

воспитанию усидчивости, самостоятельности. 

 

В конце учебного года дети должны:  

 вести прямой и обратный счёт, порядковый счёт в пределах десяти; 

 ориентироваться по числовому ряду; 

 сравнивать числа; 

 соотносить цифру и количество предметов; 

 называть состав чисел первого десятка; 

 решать числовые выражения на сложение и вычитание в пределах первого десятка; 

 записывать знаки +, -, =, <, >; 

 различать геометрические фигуры: круг, квадрат, прямоугольник, ромб, овал; 

 различать линии: прямые, кривые, ломаные; 

 знать понятия «право - лево», «верх - низ», «до - после». 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 
ЗНАКОМСТВО С МАТЕМАТИКОЙ 

 

№ Да- Тема занятия Содержание занятия Кол-во часов 
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заня-

тия 

та 

о
б
щ

ее
 

к
о
л

-в
о
  

т
ео

р
и

я
 

п
р

а
к

т
и

к
а
 

1.  Знакомство с числом и 

цифрой 1. Квадрат, круг, 

треугольник. Упражне-

ния в написании цифры 

1. 

Познакомить с числом и цифрой 

1. Познакомить с геометриче-

скими фигурами: кругом, квад-

ратом, треугольником. Разви-

вать умение анализировать, 

сравнивать. Воспитывать само-

стоятельность, уверенность в 

своих силах. 

1 0,5 0,5 

2.  Знакомство с числом и 

цифрой 2. Счёт предме-

тов. Упражнения в напи-

сании цифры 2. 

Дать первоначальные сведения 

о числе и цифре 2. Познакомить 

с понятиями «столько же», 

«одинаковое количество». Раз-

вивать умение анализировать, 

сравнивать. Воспитывать само-

стоятельность, уверенность в 

своих силах. 

1 0,5 0,5 

3.  Число и цифра 3. Поряд-

ковый счёт. Упражнения 

в написании цифры 3. 

Познакомить с числом и цифрой 

3. Закреплять понятия «столько 

же», «одинаковое количество». 

Развивать умение анализиро-

вать, сравнивать. Воспитывать 

самостоятельность.  

1 0,5 0,5 

4.  Знакомство с числом и 

цифрой 4. Понятия 

«больше», «меньше», 

«столько же». Упражне-

ния в написании цифры 

4. 

Дать первоначальные сведения 

о числе и цифре 4. Познакомить 

с понятиями «больше», «мень-

ше». Закреплять понятия 

«столько же», «одинаковое ко-

личество». Развивать умение 

анализировать, сравнивать. 

1 0,5 0,5 

5.  Знакомство с числом и 

цифрой 5. Понятия 

«больше», «меньше», 

«столько же». Упражне-

ния в написании цифры 

5. 

Дать первоначальные сведения 

о числе и цифре 5. Закреплять 

понятия «столько же», «боль-

ше», «меньше». Учить решать 

числовые выражения.  

1 0,5 0,5 

6.  Знакомство с числом и 

цифрой 6. Уменьшить на 

1, увеличить на 1. 

Упражнения в написа-

нии цифры 6. 

Знакомство с числом и цифрой 

6. Познакомить с понятиями 

«прибавит», «вычесть». Закре-

пить понятия «столько же», 

«больше», «меньше». Учить 

решать задачи, числовые выра-

жения. 

1 0,5 0,5 
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7.  Знакомство с числом и 

цифрой 7. Уменьшить на 

1, увеличить на 1. Поня-

тия «больше», «мень-

ше», «столько же». 

Упражнения в написа-

нии цифры 7. 

Дать первоначальные сведения 

о числе и цифре 7. Закрепить 

понятия «столько же», «боль-

ше», «меньше», «прибавить». 

Учить выполнять анализ задачи.  

1 0,5 0,5 

8.  Число и цифра 7. Состав 

чисел 2, 3. Понятия 

«больше», «меньше». 

Упражнения в написа-

нии цифры 7.  

Дать первоначальные сведения 

о составе чисел 2,3. Закреплять 

знания о числе и цифре 7. За-

креплять понятия «столько же», 

«больше», «меньше», «приба-

вить». Упражняться в прямом и 

обратном счёте. Учить выпол-

нять анализ задачи, решать чис-

ловые выражения. 

1 0,5 0,5 

9.  Знакомство с числом и 

цифрой 8. Состав чисел 

2, 3. Порядковый счёт. 

Упражнения в написа-

нии цифры 8. 

 

Дать первоначальные сведения 

о числе и цифре 8. Закреплять 

состав чисел 2,3. Закреплять по-

нятия «одинаковое количество», 

«столько же», «за», «перед», 

«между», «один», «много».  

Упражнять в прямом и обрат-

ном счёте от 1 до 8. Учить вы-

полнять анализ задачи, решать 

логические задачи, решать чис-

ловые выражения. 

1 0,5 0,5 

10.  Число и цифра 8. Состав 

числа 4. Числовой ряд от 

1 до 8. Упражнения в 

написании цифры 8. 

 

Дать первоначальные сведения 

о составе числа 4. Закреплять 

знания о числе и цифре 8. За-

креплять понятия «столько же», 

«за», «перед», «между». Учить 

выполнять анализ задачи, ре-

шать логические задачи. 

1 0,5 0,5 

11.  Число и цифра 9. Состав 

чисел 3 и 4. Прямой и 

обратный счёт от 1 до 9. 

Упражнения в написа-

нии цифры 9. 

Дать первоначальные сведения 

о числе и цифре 9. Закреплять 

состав чисел 3,4. Закреплять по-

нятия «больше», «меньше». 

Учить выполнять анализ задачи, 

решать логические задачи, чис-

ловые выражения. 

 

1 0,5 0,5 

12.  Числа и цифры от 1 до 9. 

Состав числа 5. Графи-

ческий диктант. Поряд-

ковый счёт от 1 до 9. 

Понятия «за», «перед», 

Дать первоначальные сведения 

о составе числа 5. Закреплять 

понятия «за», «перед», «между». 

Упражняться в порядковом счё-

те. Учить решать логические за-

1 0,5 0,5 
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«между». дачи, числовые выражения. 

13.  Упражнение в счёте 

предметов. Состав чисел 

2, 3, 4, 5. Понятия 

«больше», «меньше», 

«столько же», «над», 

«под». 

Познакомить с понятиями 

«над», «под». Закреплять поня-

тия «больше», «меньше», 

«столько же». Закреплять состав 

чисел 2,3, 4, 5. Упражняться в 

счёте предметов. Учить решать 

задачи, числовые выражения. 

1 0,5 0,5 

14.  Числа и цифры от 1 до 9. 

Состав числа 5.  

Закреплять состав числа 5. За-

креплять понятия «за», «перед», 

«между». Упражняться в пря-

мом и обратном счёте от 1 до 9. 

1 0,5 0,5 

15.  Знакомство с числом и 

цифрой 10. Состав числа 

6. Уменьшить на 1, уве-

личить на 1. Упражне-

ния в написании цифры 

10. 

Дать первоначальные представ-

ления о числе и цифре 10. По-

знакомить с составом числа 6. 

Упражняться в увеличении и 

уменьшении числа на 1, в пря-

мом и обратном счёте от 1 до 

10, сравнении предметов. За-

креплять понятия «больше», 

«меньше». 

1 0,5 0,5 

16.  Числа от 1 до 10. Состав 

числа 6. Первоначаль-

ные сведения о задаче. 

Составление задач по 

сюжетной картинке. 

Учить детей составлять и ре-

шать задачи. Закреплять состав 

числа 6. Упражняться в прямом 

и обратном счёте от 1 до 10, в 

увеличении и уменьшении чис-

ла на единицу, решать числовые 

выражения. 

 

1 0,5 0,5 

17.  Числа от 1 до 10. Состав 

чисел 3, 4, 7. Понятия 

«равно», «неравно». Со-

ставление и решение за-

дач по картинке. 

Учить детей составлять и ре-

шать задачи по сюжетным кар-

тинкам. Закреплять состав чисел 

3, 4, 7. Упражняться в прямом и 

обратном счёте от 1 до 10, уве-

личении и уменьшении числа на 

единицу, решении числовых 

выражений. 

 

1 0,5 0,5 

18.  Числа от 1 до 10. Состав 

числа 7. Закрепление 

понятий «больше», 

«меньше». Знаки >, <. 

Познакомить с математически-

ми знаками > ,<. Закреплять со-

став числа 7. Упражняться в 

прямом и обратном счёте от 1 

до 10, в выполнении графиче-

ского диктанта. Закреплять по-

нятия «больше», «меньше», ис-

пользуя знаки  > ,<. 

1 0,5 0,5 

19.  Числа от 1 до 10. Состав Дать первоначальные сведения 1 0,5 0,5 
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числа 8. Решение число-

вых выражений вида 6 - 

1, 7 - 2. Решение задач. 

о составе числа 8. Закреплять 

понятия «увеличить», «умень-

шить», «за», «перед». Упраж-

няться в прямом и обратном 

счёте от 1 до 10, в решении чис-

ловых выражений с использова-

нием числового ряда. Учить 

решать задачи, числовые выра-

жения вида 6 - 1, 7 - 2. 

20.  Числа от 1 до 10. Состав 

числа 8. Числовой ряд от 

1 до 10. Сравнение чи-

сел. Знаки >, <, =. 

Закреплять состав числа 8. 

Учить сравнивать числа, коли-

чество предметов; составлять и 

решать задачи по сюжетным 

картинкам. Решать числовые 

выражения с использованием 

числового ряда. Упражняться в 

прямом и обратном счёте от1 до 

10.  

1 0,5 0,5 

21.  Числа от 1 до 10. Состав 

чисел 5, 6. Сравнение 

чисел. Знаки >, <, =. Со-

ставление и решение за-

дач по картинке. 

Закреплять состав чисел 5,6. 

Учить сравнивать числа, коли-

чество предметов. Учить со-

ставлять и решать задачи по 

сюжетным картинкам. 

1 0,5 0,5 

22.  Числовой ряд от 1 до 10. 

Число 0. Сравнение и 

счёт предметов. 

Дать первоначальные сведения 

о числе и цифре 0. Закреплять 

понятия «равно», «неравно», 

«больше», «меньше», «за», «пе-

ред», «между». Упражнять в 

сравнении и счёте предметов, в 

прямом и обратном счёте от 1 

до 10. Учиться выполнять гра-

фические диктанты. 

1 0,5 0,5 

23.  Числовой ряд от 1 до 10. 

Число 0. Состав числа 8. 

Понятия «тонкий», 

«толстый», «длинный», 

«короткий», «большой», 

«маленький». Решение 

числовых выражений 

вида 2+1, 4 - 2. 

Закреплять знания о числе и 

цифре 8. Углубить первона-

чальные знания понятий «тол-

стый», «тонкий», «длинный», 

«короткий», «большой», «ма-

ленький». Тренировать в пря-

мом и обратном счёте от 1 до 

10, решении числовых выраже-

ний.  

 

1 0,5 0,5 

24.  Числа от 1 до 10. Пря-

мой и обратный счёт от 

1 до 10. Состав числа 7. 

Составление и решение 

задач по сюжетным кар-

Закреплять состав числа 7. 

Упражняться в прямом и обрат-

ном счёте от 1 до 10. Учить со-

ставлять и решать задачи по 

сюжетным картинкам. Решение 

1 0,5 0,5 
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тинкам. Решение число-

вых выражений вида 9 + 

1, 9 - 1. 

числовых выражений. 

25.  Числовой ряд от 1 до 10. 

Закрепление состава 

числа 8. Решение задач. 

Закреплять состав числа 8. 

Упражняться в прямом и обрат-

ном счёте от 1 до 10, порядко-

вом счёте, счёте парами. Учить 

решать задачи, числовые выра-

жения. 

1 0,5 0,5 

26.  Числовой ряд от 1 до 10. 

Состав числа 7. Геомет-

рические фигуры: круг, 

треугольник, прямо-

угольник, квадрат. 

 

Закреплять состав числа 7. 

Упражняться в прямом и обрат-

ном счёте от 1 до 10, порядко-

вом счёте, счёте парами. Учить 

решать задачи, числовые выра-

жения. 

1 0,5 0,5 

27.  Числовой ряд от 1 до 10. 

Состав чисел 5, 6. Пря-

мая, кривая, ломаная. 

Решение числовых вы-

ражений вида  

5 + 2, 5 + 1. Составление 

и решение задач по сю-

жетным картинкам. 

Дать первоначальные сведения 

о прямой, кривой, ломаной. За-

креплять состав чисел 5,6. 

Упражняться в прямом и обрат-

ном счёте от 1 до 10, порядко-

вом счёте, счёте парами. 

1 0,5 0,5 

28.  Числовой ряд от 1 до 10. 

Состав чисел 4, 6, 8. 

Кривая, прямая, лома-

ная. Решение числовых 

выражений. 

Закреплять сведения о прямой, 

кривой, ломаной. Упражняться 

в умении чертить прямую, кри-

вую, ломаную линию. Закреп-

лять состав чисел 4, 6, 8. 

Упражняться в прямом и обра-

том счёте от 1 до 10, порядко-

вом счёте, счёте парами. Учить 

решать задачи. 

1 0,5 0,5 

29.  Работа с числовым ря-

дом от 1 до 10. Состав 

числа 9. Решение задач. 

Геометрические фигуры: 

круг, треугольник, квад-

рат, прямоугольник. 

Дать первоначальные сведения 

о составе числа 9. Закреплять 

умение находить круг, тре-

угольник, квадрат, прямоуголь-

ник среди множества геометри-

ческих фигур. Упражняться в 

прямом и обратном счёте от 1 

до 10, счёте парами, в сравне-

нии чисел. Учить решать зада-

чи. 

1 0,5 0,5 

30.  Числовой ряд от 1 до 10. 

Понятия «справа», «сле-

ва», «между», «за», «пе-

ред». Сравнение вели-

чин. Решение числовых 

Упражняться в прямом и обрат-

ном счёте от 1 до 10, счёте па-

рами, сравнении величин. Учить 

решать задачи. Повторить поня-

тия «за», «перед», «между», 

1 0,5 0,5 
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выражений. «соседи числа», «предыдущий», 

«следующий», «больше», 

«меньше», «справа», «слева».  

31.  Числовой ряд от 1 до 10. 

Решение числовых вы-

ражений. Решение задач. 

Учить писать графические дик-

танты. Упражняться в прямом и 

обратном счёте от 1 до 10, счёте 

парами, сравнении величин. 

Учить решать задачи и число-

вые выражения. Повторить по-

нятия «за», «перед», «между», 

«соседи числа», «предыдущий», 

«следующий», «больше», 

«меньше», «справа», «слева». 

Развивать умение анализиро-

вать, сравнивать, обобщать. 

1 0,5 0,5 

32.  Числовой ряд от 1 до 10. 

Решение числовых вы-

ражений. Решение задач. 

Упражнения в написа-

нии цифр. 

Учить писать графические дик-

танты. Упражняться в прямом и 

обратном счёте от 1 до 10, счёте 

парами, сравнении величин. 

Учить решать задачи и число-

вые выражения. Повторить по-

нятия «за», «перед», «между», 

«соседи числа», «предыдущий», 

«следующий», «больше», 

«меньше», «справа», «слева». 

Развивать умение анализиро-

вать, сравнивать, обобщать. 

 

1 0,5 0,5 

33.  Решение числовых вы-

ражений,  задач. Графи-

ческий диктант. 

Закреплять умение решать зада-

чи и числовые выражения. 

Упражняться в сравнении вели-

чин. Закрепить знания о геомет-

рических фигурах. 

 

1 0,5 0,5 

34.  Решение числовых вы-

ражений,  задач. Графи-

ческий диктант. 

Закреплять умение решать зада-

чи и числовые выражения. 

Упражняться в сравнении вели-

чин. Закрепить знания о геомет-

рических фигурах , ориентация 

на плоскости. Геометрическая 

мозаика . 

 

1 0,5 0,5 

35.  Решение числовых вы-

ражений,  задач. Графи-

ческий диктант. 

Закреплять умение  решать за-

дачи и числовые выражения. 

Упражняться в сравнении вели-

чин. Закрепить знания о геомет-

рических фигурах , ориентация 

1 0,5 0,5 
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на плоскости.  

36.  Решение числовых вы-

ражений. Составление и 

решение  задач. Графи-

ческий диктант. 

Закреплять умение составлять и 

решать задачи и числовые вы-

ражения. Упражняться в срав-

нении величин. Закрепить зна-

ния о геометрических фигурах , 

ориентация на плоскости. Гео-

метрическая мозаика . 

1 0,5 0,5 

37.  Повторение состава чи-

сел 3 – 6. Решение чис-

ловых выражений. Со-

ставление и решение  

задач. Графический дик-

тант. 

Знать состав чисел 3 – 6. За-

креплять умение составлять и 

решать задачи и числовые вы-

ражения. Упражняться в срав-

нении величин. Закрепить зна-

ния о геометрических фигурах , 

ориентация на плоскости.  

1 0,5 0,5 

38.  Повторение состава чи-

сел 7 – 10.  Решение 

числовых выражений. 

Составление и решение  

задач. Графический дик-

тант. 

Знать состав чисел 7 – 10. За-

креплять умение составлять и 

решать задачи и числовые вы-

ражения. Упражняться в срав-

нении величин. Закрепить зна-

ния о геометрических фигурах , 

ориентация на плоскости. Гео-

метрическая мозаика. 

1 0,5 0,5 

39.  Решение числовых вы-

ражений (математиче-

ская раскраска). Состав-

ление и решение  задач. 

Графический диктант. 

Закреплять умение составлять и 

решать задачи и числовые вы-

ражения. Упражняться в срав-

нении величин. Закрепить зна-

ния о геометрических фигурах , 

ориентация на плоскости.  

 

1 0,5 0,5 

 

 

РАЗВИТИЕ МЕЛКОЙ МОТОРИКИ 

 

   В наше время всеобщей компьютеризации ребёнок начинает пользоваться компьюте-

ром гораздо раньше, чем учится читать и писать. Родители забывают о важности занятий 

лепкой, аппликацией, игры с конструктором, состоящим из мелких деталей. А ведь всё 

это способствует развитию мелкой моторики. В результате дети приходят в школу со 

слабыми мышцами пальцев и кистей рук. Ещё В.А.Сухомлинский писал о том, что исто-

ки умственных способностей детей на кончиках их пальцев. 

   Поэтому в предшкольный период важно «укрепить» руку, дети должны уметь правиль-

но держать карандаш и ручку, а также концентрироваться на выполняемой работе. Этому 

способствуют задания на штриховку, раскрашивание, обводку, дорисовывание по точкам 

букв, цифр, различных предметов. 

   Задания на развитие мелкой моторики входят в занятия по ознакомлению с гра-

мотой и математикой. 
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В конце учебного года дети должны: 

 регулировать силу нажима на карандаш и ручку, изменять направление движения 

руки в зависимости от формы изображённого предмета; 

 располагать изображение на всём листе или в заданных пределах: на одной линии, 

на широкой полосе; 

 аккуратно обводить контур предмета по пунктирной линии; 

 штриховать рисунки, не выходя за их контуры, аккуратно раскрашивать сложные 

рисунки. 
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